ZDROWO JEMY; ZDROWO ROSNIEMY

/drowe Tituszcze

Odpowiedniej jakosci tiuszcze zwierzece
1 ros$linne sa niezbedne dla
prawidtowego wzrostu 1 rozwoju

Twojego dziecka.
Oleje polecane do obrdbki cieplnej
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Oleje do stosowania wytacznie na zimno
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Rady dla rodzicdw:

Do konca 3 roku zycia nie podawaj dziecku margaryn — polecanym dodatkiem do pieczywa
jest w tym okresie masio.

Kupujac masio, zwracaj uwage na ilos¢ zawartego w produkcie
tiuszczu mlecznego — powinno by¢ go minimum 82 Z. Tylko wtedy
na opakowaniu pojawi sie okreslenie ,masio”.

Aby zachowaé¢ wartos$é odzywcza tiuszczdw, dbaj o ich odpowiednie

przechowywanie:
*Masto przechowu] w temperaturach chtodniczych (np. w loddbwce),
*Oleje ros$linne trzymaj w szczelnie zamknietych, najlepiej szklanych,
opakowaniach, w temperaturze zalecanej przez producenta.

Nie stosuj tiuszczow, w ktédrych pod wplywem niewlasciwego
przechowywania pojawily sie zmiany smaku lub nieprzyjemny zapach.
Sa one objawami Jjeilczenia tiluszczu, ktdére obniza Jjego wartosé
odzywcza 1 moze skutkowad¢ wytworzeniem produktdéw szkodliwych dla

dziecka.



Przygotowujac potrawy w wsokiej temperaturze (smazenie, pieczenie,
duszenie), uzy".Naj wylacznie olejdéw, ktdére sa zalecane to tego typu
obrdébki. Niektdre oleje sa odpowiednie jedynie do stosowania na
zimno (np. jako dodatek do satatek lub surdwek).
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